
Allein, zu zweit, zu dritt, mit der Familie, Deinen bes-

ten Freund*innen, unter Kolleg*innen, im Team – ganz 

egal: Gönne Dir eine Auszeit vom Alltag und verbringe 

ein paar Tage bei uns, die mehr sind als Urlaub. Unser 

Kraftort ermöglicht Regeneration, Reflexion und den 

guten Startpunkt, den es manchmal braucht, um das 

eigene Leben neu auszurichten.

Wir starten mit einem Mind-Body-Scan, hören zu und 

finden heraus, wie es Dir gerade geht und was Du Dir 

für Deine Zukunft wünschst. Dann kombinieren wir 

körperliches Training im Personal Training und unse-

ren Kursen, mentale Impulse durch Workshops oder 

Coaching und Entspannung mit Achtsamkeitsübungen, 

Meditation, Yoga oder Massagen/Reiki. Du darfst Dich 

eingeladen fühlen, Dich im Kreise unserer Gemein-

schaft wohlzufühlen und unseren Kraftort bei einer 

guten Tasse Kaffee zu genießen.

Dein Tagesablauf wird genauso individuell für Dich zu-

sammen gestellt wie das Team, das Dich begleitet. Wir 

stimmen genau ab, was es braucht, damit aus Deiner 

Auszeit ein Neustart wird.

AUSZEIT FLOMBORN 
NIMM DIR EIGENZEIT – UND TANKE ZUKUNFTSKRAFT



zinckernagel  
LIFE CHANGING TRAINING

zinckernagel gmbh & co. kg
Borngasse 16–18, 55234 Flomborn  

welcome@zinckernagel.de 
06735 9402441

Montag, Mittwoch
Dienstag, Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

07:00
15:00

07:00
10:00
10:00

–
–
–
–
–

21:00 Uhr
21:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr
14:00 Uhr

 
Alle Bilder sind während unserer Trainings, Veranstaltungen, 

Workshops, Bergcamps und Mikroabenteuer entstanden. 
Nachhaltig und klimaneutral mit Bio-Farben auf 100% 

Recyclingpapier gedruckt, zertifiziert mit dem Blauen Engel.

ÜBERNACHTUNG/VERPFLEGUNG

Unser Kraftort bietet Dir einen Stellplatz für 

Deinen Camper sowie einen Unterschlupf für 

zwei Personen. Zimmer und Ferienwohnungen 

gibt es fußläufig, Hotels mit 5–15 Minuten Fahrt-

zeit. Die Mahlzeiten sind bei uns immer vege-

tarisch/vegan – auswärts organisieren wir Dir 

gerne einen Tisch in einem guten Restaurant.

ZIELGRUPPE
An unserem Kraftort ist jede*r willkommen, 

der einen Wunsch nach Veränderung und mehr 

Zukunftskraft in sich trägt und sich ganzheitlich 

unsere Impulse wünscht. Eine Ausrichtung als 

individuelle Eigenzeit (Selbstführungstraining), 

Paarzeit (Beziehungscoaching) oder Teamzeit 

(Business-Workshops) ist möglich.

PREISE

auf Anfrage

DU HAST INTERESSE?

Melde Dich ganz unverbindlich bei uns: 

welcome@zinckernagel.de  


