
STARTE MIT UNS DEINE VERÄNDERUNG
bitte Voraussetzungen beachten

UNSERE PREISE ab 01.01.2024

RECHNUNGSSTELLUNG: Alle unsere Preise verstehen sich für Privatpersonen als Bruttopreise 
inkl. 19% MwSt. Buchst Du uns als Unternehmen bzw. stellen wir Dir eine (neutrale) Rechnung 
für Dein Unternehmen aus, dann handelt es sich um Netto-Preisangaben zzgl. 19% MwSt.

MIND-BODY-SCAN • 120 MIN
körperlich-mentale Einstiegsdiagnostik  
und Expertenempfehlung, Voraussetzung  
für unser Angebot und die Nutzung  
unseres Krafftorts

98,00 € 
einmalig pro Person

SMILEY-MEMBERSHIP 
Voraussetzung für die Trainings-
tarife und damit die Kursteil-
nahme, –15% auf unser gesamtes 
Angebot

24,00 € 
monatlich 
pro Person

LIFE CHANGING PROGRAMME
Einmalzahlung • genaue Inhalte auf Anfrage

1:1-LEISTUNGEN – COACHING/TRAINING/REGENERATION
zubuchbar zum Tarif oder als temporäre Einzelleistungen • nur als Stempelkarten • übertragbar

SMILEY- 
 MEMBER –15%

TRAININGS-TARIFE – NUR ALS SMILEY-MEMBER
Preis pro Monat und pro Person • ohne Vertragsbindung • jederzeit kündbar zum Ende des Folgemonats

PRACTISE TARIF 	– freies Training inkl. 3 Trainer-Einweisungen 
	– 1 neuer Trainingsplan pro Halbjahr 
	– freie Teilnahme an unserem Kursangebot

48 € 

zusätzlicher  
Trainingsplan inkl.  

Zielgespräch  
42 €  

InBody-Messung inkl.  
Besprechung 

24 €

KIDS TARIF 12–18 Jahre 38 € 

CHANGING TARIF

	– 1 Personal Training pro Woche (als fester Serientermin)
	– 1 Coaching pro Monat
	– freies Training inkl. 3 Trainer-Einweisungen 
	– 1 neuer Trainingsplan pro Quartal inkl. Feedback-/Zielgespräch
	– 1 InBody-Messung pro Monat inklusive Experten-Feedback
	– freie Teilnahme an unserem Kursangebot

240 € 
buchbar für  

3, 6 oder 9 Monate

SELBSTFÜHRUNG/EIGENZEIT 
Intensivprogramm über 4 Monate

6.000 € zzgl. MwSt. 
7.140 € für Unternehmen

6.000 € inkl. MwSt. 
entspricht 19% Preisnachlass

LIFE CHANGING TRAINER*IN
Ausbildung über 12 Monate

16.000 € zzgl. MwSt. 
19.040 € für Unternehmen

16.000 € inkl. MwSt. 
entspricht 19% Preisnachlass

COACHING • 60 MIN
1:1-Coaching, auch online, inkl. Nacharbeit

— 360 € 
3x 60 Min

600 € 
5x 60 Min

1.200 € 
10x 60 Min

— 306 € 
3x 60 Min

510 € 
5x 60 Min

1.020 € 
10x 60 Min

MASSAGE • 30 MIN 
Rückenmassage, inkl. Handtuch, Getränk 

50 € 
1x 30 Min

150 € 
3x 30 Min

250 € 
5x 30 Min

500 € 
10x 30 Min

42 € 
1x 30 Min

127 € 
3x 30 Min

212 € 
5x 30 Min

425 € 
10x 30 Min

PERSONAL YOGA • 60 MIN
1:1-Training, auch online

— 360 € 
3x 60 Min

600 € 
5x 60 Min

1.200 € 
10x 60 Min

— 306 € 
3x 60 Min

510 € 
5x 60 Min

1.020 € 
10x 60 Min

PERSONAL MEDITATION • 30 MIN 
1:1-Achtsamkeitstraining

50 € 
1x 30 Min

150 € 
3x 30 Min

250 € 
5x 30 Min

500 € 
10x 30 Min

42 € 
1x 30 Min

127 € 
3x 30 Min

212 € 
5x 30 Min

425 € 
10x 30 Min

PERSONAL TRAINING • 30 MIN
1:1-Training oder Stretching, auch online

— — — 300 € 
10x 30 Min

— — — 255 € 
10x 30 Min

PERSONAL TRAINING • 45 MIN
1:1-Training oder Multi-PT bis 4 Personen

— — — 450 € 
10x 45 Min

— — — 382 € 
10x 45 Min

PHYSIOTHER. TRAINING • 30 MIN 
1:1-Training, physiotherapeutisch

50 € 
1x 30 Min

150 € 
3x 30 Min

250 € 
5x 30 Min

500 € 
10x 30 Min

42 € 
1x 30 Min

127 € 
3x 30 Min

212 € 
5x 30 Min

425 € 
10x 30 Min

GETRÄNKE 
Kaffee, Tee, Wasser

— — — 30 € 
10x

— — — 25 € 
10x



Als Smiley-Member hast Du die Möglichkeit, 

unsere Räumlichkeiten für Dein freies Training 

zu nutzen und aus unserem Tarif-Angebot 

zu wählen. Diesen Trainingstarif kannst Du 

jederzeit ruhen lassen, wenn in Deinem Leben 

etwas dazwischen kommt.

Wenn es Dir ohne freies Training so gut bei 

uns gefällt, wie wir es uns wünschen, und Du 

häufig bei uns bist, laden wir Dich ein, auch 

dann Smiley-Member zu werden.

Mit den 24,00 Euro pro Person und Monat 

unterstützt Du unseren Kraftort, unsere Idee, 

unsere Gemeinschaft und leistest automatisch 

einen kleinen Beitrag für unseren ALLE-für-

ALLE-Fond. Aus diesem schöpfen wir, wenn 

Menschen, die wenig haben, Unterstützung 

bei ihrer Veränderung brauchen. Du tust also 

etwas wirklich Gutes. 

ALS DANK DAFÜR ...
... GEBEN WIR DIR 15 PROZENT RABATT  

AUF UNSER GESAMTES ANGEBOT. 

SMILEY-MEMBER 
WAS IST DAS?

zinckernagel  
LIFE CHANGING TRAINING

zinckernagel gmbh & co. kg
Borngasse 16–18, 55234 Flomborn  

welcome@zinckernagel.de 
06735 9402441

Montag, Mittwoch
Dienstag, Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

07:00
15:00

07:00
10:00
10:00

–
–
–
–
–

21:00 Uhr
21:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr
14:00 Uhr

 
Alle Bilder sind während unserer Trainings, Veranstaltungen, 

Workshops, Bergcamps und Mikroabenteuer entstanden. 
Nachhaltig und klimaneutral mit Bio-Farben auf 100% 

Recyclingpapier gedruckt, zertifiziert mit dem Blauen Engel.


